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CONHECA 0S PERSONAGENS DE
SANTA LUSIA DO ITANFM/

CELL

A RAINHA CELL REPRESENTA AS CELULAS, RESPONSAVEIS
POR FORMAR TODOS 0S TECIDOS DO NOSSO CORPO.

MAX-FERRO

NOSSO HEROI PRINCIPAL, A HEMOGLOBINA, E RESPONSAVEL POR
TRANSPORTAR 0 OXIGENIO PARA AS CELULAS E, PARA ISSO, PRECISA
SER SINTETIZADA COM A QUANTIDADE CORRETA DE ATOMOS DE FERRO.

CARNES (BOI, PEIXE, CAMARAO, CARANGUEJO), LEGUMES

ALIMENTOS: (COUVE) E FRUTAS (GENIPAPO, JACA E CAJU).

CITRES

REPRESENTA VITAMINA C QUE E RESPONSAVEL POR FACILITAR A
FIXAGAO DO FERRO NA HEMOGLOBINA.

MARACUJA, MANGABA, LARANJA, LIMAO, GOIABA,
CAJU TANGERINA E ACEROLA.

HERME SO00

CORRESPONDE A HEMACIA, DENTRO DA QUAL ENCONTRA-SE
A HEMOGLOBINA, QUE POR SUA VEZ TRANSPORTA 0 OXIGENIO
PARA AS CELULAS.

ALIMENTOS:

SABOS

SUBSTANCIAS QUE PREJUDICAM (SABOTAGEM) A FIXAGAO DO FERRO
NA HEMOGLOBINA. POR 1SS0, NUNCA DEVEM SER INGERIDAS
JUNTO COM AS REFEIGOES PRINCIPAIS.

SUCOS EM PO, REFRIGERANTES,

ALIMENTOS:  ACHOCOLATADOS, CAFE E CHA PRETO.

CHUPA SANGUE
SA0 0S VERMES E PARASITAS, QUE ENTRAM NO NOSSO
CORPO QUANDO NAO NOS PROTEGEMOS, E QUE CAUSAM
OU PIORAM O QUADRO DE ANEMIA.

CARCILDO

REPRESENTA O CALCIO, QUE E IMPORTANTE PARA NOSSA SAUDE, MAS NAO

DEVE SER INGERIDO JUNTO COM AS REFEIGOES PRINCIPAIS, PORQUE
COMPETE COM 0 FERRO NO PROCESSO DE ABSORGAO DOS ALIMENTOS
EM NOSSO INTESTINO. O IDEAL E CONSUMIR ALIMENTOS RICOS

EM CALCIO APENAS 2 HORAS APOS AS REFEICOES.

ALIMENTOS: LEITE E DERIVADOS.

Observacao: Essa é uma revista de divulgacao cientifica voltada para alunos de Ensino Fundamental e Médio.



SAROTAGEM INVISIVEL

GUERRA NAS [ARTERIAS - emstoio 2

ANEMIA??

MAS QUE DOENGA E
ESSA, DOUTOR? EU VOU
MORRER??

7 SEUS EXAMES NAO
DEIXAM DUVIDA, GAROTO...
VOCE ESTA COM

ANEMIA!

CALMA! A COISA E
SERIA, MAS TEM CURA, E
E ATE BEM SIMPLES, VOCE
VAI VER! DEIXA EU TE
EXPLICAR!

AANEMIA E
UMA DOENCA CAUSADA
PELA FALTA DE FERRO NA
HEMACIA,

QUANDO
1550 ACONTECE,
AS CELULAS RECEBEM
MENOS OXIGENIO E
FICAM FRACAS, PORQUE
E 0 FERRO QUE LEVA
0 OXIGENIO PRA
: ELAS!!




AS COISAS
FICAM CADA VEZ
PIORES!

SE ELES NAO
CONSEGUIREM ENVIAR LOGO
05 MAX-FERR0S, NOSSA RAINHA E
NO5S0 MUNDO
NAO AGUENTARAO...

...E Al 05 DANOS SERAO

IRREVERSIVEIS! |

T0DO O REINO ESTA
FICANDO SEM ENERGIA!
ESTAMOS A BEIRA DE UM
COLAPSO TOTAL!

ELA PRECISA DE
OXIGENIO PARA SOBREVIVER,

E SUA RESERVA JA ESTA NO FIM!
SEM 1550, NAO HA ESPERANCA
PARA NOS! 05 CITRES DEVEM
ESTAR COM GRAVES
PROBLEMAS!




LONGE DALI, NA FABRICA DOS CITRES, ESTAVA A EXPLICAGAO
PARA 05 TEMORES DOS HABITANTES DE CELL! NAQUELE
MOMENTO, OCORRIA UM TERRIVEL ATAQUE DOS SABOS AS
INSTALACOES RESPONSAVEIS PELA MANUTENCAO DA ENERGIA
EM TODO 0 REINO!

CARA,ELES NS
ESTAO PEGANDO W ¢ gorig)
| MESMO!

NTE
PITA

PARADOS, NOS iy QUE CHEGAR AS
ESCONDENDO! - ESTACOES DE MONTAGEM
= E CONTINUAR O TRABALHO
COM 05 MAX-FERROS! E A
UNICA FORMA DE LIVRAR 0
REINO DO COLAPS0 TOTAL!

ENTA0, VAMOS
. NESSA!

QENHOR! 05 ciTReS
CONTINUAM TENTANDO MANTER A
PRODUCAO ATIVA!




ATAQUEM
COM MAIS FORCA!
ENVIEM T0DOS 05
S0LDADOS!! ...

SEM 0 PRECIOS0
ONGENIO QUE SO ELES |
PODEM TRANSPORTAR * &

VAMOS IMPEDIR
QUE 05 MAX-FERR0S
CUMPRAM SUA
MISSAO!

O REINO CELL
CONTINUARA ENFRAQUECIDO
E 0 GAROTO NAQ VAI SE
DESENVOLVER!

ELEQ ESTAO AQuI!
PROTEJAM AS NAVES E
08 MAX-FERROS!!

% A FUNGAQ DA HEMOGLOBINA E ABSORVER E TRANSPORTAR 0 OXIGENIO NO SANGUE E LIBERA-LO NAS GELULAS. ISSO OCORRE
GRAGAS A CAPACIDADE DE SEUS ATOMOS DE FERRO SE LIGAREM COM 0 OXIGENIO E DESTA LIGAGAO PODER SER REVERTIDA,

QUANDO EM CONTATO COM AS CELULAS.




oA A0 ) g 7" DESSE JEITO

05 MAX-FERROS ANDANAQ | - ) )
ESTAO PRONTOS | % £ L NAO VAMOS CONSEGUIR

= L LA MESMO!!

- ALEM DE SEREM

05 5AB0S e MUITOS, TAMBEM! 0 QUE
|  ESTAOFORTES NEGF g ¢\ FAREMOS, AGORA?
N DEMAIS!! e P

E VOU FAZER 1550
SE EU COMER COMO AGORA MESMO!
ME ENSINARAM NO POSTO
MEDICO, EU POSS0 DAR A0S
CITRES MAIS MAX-FERROS E
ASSIM, SALVAR CELL DOS
5ABOS!

% PARA 0 FERRO PODER SER USADO NA SINTESE DA HEMOGLOBINA, ELE PRECISA ESTAR NO ESTADO FERROSO (FE(ll)), MAS
QUANDO INGERIMOS ALIMENTOS RICOS EM FERRO ELE ESTA NO ESTADO FERRICO (FE(III)). ESTA TRANSFORMAGAO DE FERRICO
PARA FERROSO E AUXILIADA PELA VITAMINA C, MUITO PRESENTE EM FRUTAS CITRICAS.




CHEGUEI,
MAE!!

PREPAREI TUDO 0 QUE
VOCE MAIS GOSTA DE
\ COMER!

[

-
=

I

EQSA NAO, MAE!!
EU PRECISO DE COMIDA RICA
EMFERRO! TIPO FEIJAO,
CARNES, FRUTAS, VEGETAIS E
RAIZES!

NOSSA!
TUDO DE UMA
VEz50?7

NAO DA PARA EXPLICAR
AGORA! ESTOU NO MEIO DE
UMA EMERGENCIA!

TA BOM, TA BOM!
VOU VER 0 QUE A GENTE
TEM EM CASA!

AH, ENADA ouvl, siM!
DE REFRIGERANTE PODE DEIXAR QUE
0U SUCO ARTIFICIAL! EU EUFACO!
PRECISO DE SUCO DE FRUTAS MAS O QUE DERAM
DE VERDADE %, PARA DAR PARA ESSE MENINO LA
ENERGIA PARA 05 CITRES NO POSTO?
TERMINAREM 05 MAX-
FERRO!! OUVIU

MAE??

% SE A PESSOA INGERE ALIMENTOS RICOS EM FERRO JUNTO COM REFRIGERANTE, CAFE E SUCOS ARTIFICIAIS (ENTRE OUTROS),
A ABSORGAO E BASTANTE PREJUDICADA. I1SSO PORQUE ESTAS BEBIDAS SAQ RICAS EM FOSFATOS, 0S QUAIS SE UNEM AO
FERRO E IMPEDEM SUA ABSORGAO PELA HEMOGLOBINA.




PRONTO!
A ESTA...

VALEU, MAE!
EU TE AMO,
SABIA?!

AL Al...
ATE ME DEU
SONO, DE TANTA
COMIDA!

...QUE REMEDIO E
ESSE QUE VOCE TROUXE?

“SULFATO FERR0S0"

>

SULFATO FERR0SO!!
QUASE ESQUECI DELE! E O
REMEDIO QUE A SENHORA
DEVE ME DAR 3 VEZES POR
DIA, APOS AS REFEICOES,
TODO DIA!!

ENTAO, VAMOS

LA PRONTO??

ESTOUIVAI
VER 0 GOSTO NAO E
TAO RUIM QUANTO 0

>M\EDICO ME AVISOU
E...

TUDO BEM
COM VOCE, FILHO?

TUDO... MAS
SINTO QUE NUNCA
MAIS SEREI 0 MESMO
MENINO QUE EU ERA,
NOVAMENTE!

 SE0GOSTOE
TAO RUIM, NAQ PRECISA
TOMAR...

NADA 0180!!
EU TENHO QUE TOMAR 0
SULFATO POR NO MINIMO, 40
DIAS! 50 ASSIM, FAZENDO
COMO 0 MEDICO RECOMENDOU,
E QUE VOU MELHORAR DE
VERDADE!!




HERGIS
SA0 ASSIM
MESMO, MAE!
AGUENTAM
UDO...

7 A, AMIGO!
| £ 0 NOSS0 FIM!
"\ ESTAMOS PERDIDOS,
N\ ACABADOS!

El, OLHA
50! ELES ESTAO
PERDENDO A FORCA E
SUMINDO!

POIS 05
MAX-FERROS TEM UMA
MISSA0 A CUMPRIR

LEVAR 0 OXIGENCIO
£ ENERGIA A TODO 0

AGORA E COM
VOCES, PESSOAL!
VAMOS VENCER ESSA
GUERRA DE VEZ!!

CORAGEM!
AFINAL VOCE E UM CITRE
0U UM SUCO ARTIFICIAL

ESTRAGADO?77

MUTOBEMI N VAMOS ACABAR COMELES Y.
NAO TeMos TEMPo A T E VOLTAR AD TRABALHO... _4




FORTALECIDOS PELA ENERGIA RECEBIDA,
05 CITRES DERROTAM 05 SABOS E FINALMENTE,
CONSEGUEM CONTINUAR A MONTAGEM

DOS MAX-FERROS!

UFA! MAIS UM
MAX-FERRO! TOMARA QUE
05 DANOS NAO TENHAM
SID0 MUITO SERIOS!

-~ VAI DAR TUDO
{ CERTO! ASNAVESE O
OXIGENIO TAMBEM JA
ESTAQ PRONTOS!

AGORA L o
E COMVOCE E HORA

AMIGAO DE SALVAR
0 REINO!

SEM DEMORA, 05 MAX-FERROS EMBARCAM
NAS PODEROSAS NAVES HERME 5000 E RUMAM
PARA TOD0S 05 CANTOS DO REINO...

...E PARA O PALACIO REAL, ONDE A RAINHA CELL
AGUARDA ANSIOSA A SUA CHEGADA!

v ”t,\*‘v\ - f'ﬁ



AHHH... QUE
BOM E RECEBER
OXIGENIO!

HOJE EU DESCOBRI
QUE MINHAS CELULAS PRECISAM
DE OXIGENIO PRA TER ENERGIA! E 50
0 MAX-FERRO PODE LEVAR! MAS, PRA
1550, EU PRECISO COMER
MELHOR!

COMO ASSIM,
FILHO? COMIDA, AQUI EM
CASA, SEMPRE TEVE!

SINTO-ME
RENOVADA E CHEIA
DE ENERGIA! OBRIGADA,

MAX-FERRO!

COMER MUITO NAO
BASTA, MAE! A GENTE TEM
QUE DAR IMPORTANCIA A ALIMENTOS
RICOS EM FERRO E OUTROS NUTRIENTES
QUE FORTALECEM NOSS0 ORGANISMO
CONTRA DOENCAS COMO
AANEMIA!




CONHECA 08
ALIMENTOS QUE VA0
AJUDAR 0 CITRES E

08 MAX-FERROS!!

FRUTAS

LARANJA
LIMAO
TANGERINA
MANGABA
MARACUJA
ACEROLA
GOIABA
MAMAO
MANGA
BANANA
MELANCIA
ABACATE
ABACAXI

FEIJAO COUVE
AMENDOIM FOLHA DE MACAXEIRA
BETERRABA
CARNES PARICES
BOI MACAXEIRA
PEIXE BATATA DOCE
CAMARAQ
CARANGUEJO
.

FRUTAS
GENIPAPO

JACA
CAJU

LEGUMINOSAS VERDURAS

VERDURAS
ALFACE

LEGUMES

BATATA
PIMENTAO
COUVE-FLOR

ALmenTos aue conTém FERRO

PUXA! QUE BOM
QUE VOCE APRENDEU
TUDO 1550, FILHO! E COM

MELHORAR NOSSA SAUDE
VAI SER FACIL, NE?!

TANTA COISA GOSTOSA PARA

LEGAL, MAE!
AGORA EU VOU BRINCAR
UM POUCO NO CAMPINHO

COM MEUS AMIGOS !




E AS5IM TERMINA NOSSA
HISTORIA, COM NOSS0
AMIGUINHO LIVRE DO PERIGO
DA ANEMIA E CADA VEZ MAIS
SAUDAVEL, E COM MAIS ENERGIA
COM 05 NOVOS HABITOS
ALIMENTARES ADOTADOS
POR SUA FAMILIA,

...NOVAMENTE BRINCANDO COM
SEUS COLEGAS SEM NADA A TEMER !

CONTINUA...
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